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हमारी भारतीय संसृ्कतत उत्सवतिय तथा

उल्लासमयी है। हमारी संसृ्कतत में साधारणतः

ऋतु पररवततन के समय कोई ना कोई उत्सव

तथा त्यौहार मनाये जाते है। बसंत पंचमी शीत

ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु के सन्धिकाल में होती है।

उस समय मौसम सुहाना होता है। इस दिन

तवशेषकर मााँ सरस्वती का पूजन तकया जाता है।

सरस्वती के पूजन का प्रमुख कारण उनका

प्राकट्य दिवस है।

सृष्टिकतात ब्रह्मा ने सृष्टि की रचना की तिपुरांत

भ्रमण तकया, तब सृष्टि पूणततः शांत थी। चारों

तरफ नीरवता फैली हुई थी। ब्रह्मा जी को यह

पसंि नहीं आया उन्होंने भगवान तवष्णु के समक्ष

यह समस्या रखी। ननवारण के नलए ववषु्ण जी ने

मााँ आदिशक्ति िुर्ाा का आह्वान वकया, मााँ

तुरन्त प्रकट हुई तब ववषु्ण जी ने यह समस्या

उनके सामने रखी। मााँ आदिशक्ति के शरीर से

शे्वत रंर् का भारी तेज उत्पन्न हुआ जो तुरंत

नारी के रूप में पररवर्तित हो र्या। यह

चतुभुाज रूप था। जैसे ही वीणा ने नाि

वकया, जीव जंतुओं में वाणी तथा प्रकृर्त में

कोलाहल उत्पन्न हुआ।

बसंत लोगों का मनचाहा मौसम है। फूलों पर

बहार, खेतों में पीली सरसों के फूल, गेहं की

बानलयााँ ष्टखलने लगती हैं, आम पर बोर आने

लगते है, फूलों पर भौरे तथा तततनलयााँ गुंजन

करते हैं।

इस दिन तवष्णु तथा कामिेव की पूजा भी

होती है। सुहावने मौसम में लोग पूरी तरह से

िसन्न होकर िकृतत के साथ तािम्य

स्थातपत करने के नलए पीले वस्त्र पहन कर

उल्लानसत होते हैं। आकाश पतंगों से भर

जाता है। इस दिन पतंगबाजी की

िततयोगगताएाँ भी आयोनजत होती है।

इस दिन तवद्यालयों में भी तवद्या की िेवी मााँ

सरस्वती का पूजन होता है तथा शशशओंु को

ववद्या अध्ययन प्रारंभ भी इसी दिन से

कराया जाता है।

बसंत पंचमी का यह त्यौहार समस्त भारत में

मनाया जाता है।

- श्रीमती उषा चतुवेिी जी, भोपाल (म. प्र.)
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बसंत ऋतु

पीतांबर को धारण कर, िेखो बसंत आया है

कोहरे से आच्छादित

शीत से रििुर रही धरती

पर भी यौवन आया है

पीतांबर को धारण कर, िेखो बसंत आया है

मााँ वाणी की वीणा से

झंकृत हुई धरणी है

मााँ वीणा वािनी तलक

बसन्ती ओज आया है

पीतांबर को धारण कर, िेखो बसंत आया है

धानी लहंगा पीत चुनर

रमणी प२ बसन्त छाया

सुरनभ और ष्टखलती कनलयोाँ से

ननरखी भू कीं काया

पीतांबर को धारण कर, िेखो बसंत आया है। 

- श्रीमती उषा चतुवेिी जी, भोपाल (म. प्र.)
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यह ज़रूरी नहीं है तक अच्छा सावतजननक

पररवहन यातायात की भीड़ को काफी कम कर

िे। भीड़भाड़ की स्थस्थतत में सुधार करने के नलए,

शहरों को ननजी कारों के स्वानमत्व और उपयोग

के कायातत्मक, मनोवैज्ञाननक और सांसृ्कततक

मूल्यों को लनक्षत करने वाली गतततवगधयों के

साथ ही अपनी सावतजननक पररवहन िणानलयों

को बेहतर बनाने के ियासों को नमलाकर काम

करना होगा। वाहनों की भीड़ और अपयातप्त

पातकिं ग सुतवधाएाँ भारत के बडे़ और महानगरीय

शहरों के नलए लगातार बड़ी हो रही चुनौततयां हैं,

नजनकी वज़ह से गततशीलता गंभीर रूप से

िभातवत हो रही है। संवैधाननक आिेशो की वज़ह

से सीनमत होने के बावजूि, कई भारतीय शहर

पातकिं ग नीततयों के माध्यम से इस समस्या को

हल करने की कोनशश कर रहे हैं, नजसमें

तवननयमन, िबंधन के एक उपकरण के रूप में

मूल्य ननधातरण, नई तकनीक़ और सड़क से इतर

(ऑफ-स्ट्रीट) पातकिं ग िावधानों पर ध्यान

कें दित तकया गया है।

भारत में वाहन पातकिं ग की समस्या एक

महत्त्वपूणत शहरी चुनौती है, जो न केवल

यातायात के िवाह को िभातवत करती है,

बस्थि शहरी जीवन के मूल ढांचे को भी

िभातवत करती है। यह समस्या, तेजी से बढ़ते

शहरीकरण, बढ़ते वाहन स्वानमत्व और

पुरानी शहरी ननयोजन के संयोजन से

उत्पन्न होती है, जो महानगरीय के्षत्रों में

यातायात िबंधन, शहरी ननयोजन और

जीवन की गुणवत्ता के नलए एक जरटल

ितुवधा पैिा करती है। शहरों के तवस्तार और

कार स्वानमत्व के अगधक सुलभ होने के

साथ, भारतीय शहरी केन्द्रों को वाहनों की

बढ़ती संख्या को समायोनजत करने में संघषत

करना पड़ रहा है। पयातप्त पातकिं ग

इंफ्रास्ट्रक्चर की कमी और आज के समय

में वाहनों की संख्या के दहसाब से शहरों को

रिज़ाइन न तकए जाने के कारण बडे़ पैमाने

पर अवैध पातकिं ग होती है। इससे न केवल

सड़कें जाम होती हैं, बस्थि पैिल चलने

वालों के नलए बनी जगह भी कम पड़ जाती

है। कई भारतीय शहरों की स्थापना िाचीन

या औपननवेनशक काल में हुई थी, लेतकन

उनकी योजना आधुननक यातायात की मांग

को ध्यान में रखकर नहीं बनाई गई थी।

संकरी गनलयााँ और नमनित भूनम उपयोग के

कारण पाकत तकए गए और चलते वाहनों के
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भार से िबाव पड़ता है। इसके अततररक्त, पातकिं ग

ननयमों का ढीला-ढाला तियान्वयन तथा गैर-

अनुपालन के ितत सांसृ्कततक िवृगत्त स्थस्थतत को

और तबगाड़ िेती है, नजससे शहरी स्थान

अव्यवस्थस्थत हो जाते हैं।

पातकिं ग की समस्या का सीधा पररणाम गंभीर

यातायात भीड़ है, नजसके कारण यात्रा का समय

बढ़ जाता है, ििूषण का स्तर बढ़ जाता है, तथा

शहरी जीवन की गुणवत्ता में गगरावट आती है।

पैिल चलने वालों को तवशेष रूप से परेशानी

होती है, क्योंतक पाकत तकए गए वाहन अक्सर

पैिल चलने के रास्तों पर अततिमण कर लेते

हैं, नजससे उन्हें मजबूरन सड़कों पर आना पड़ता

है और उनकी सुरक्षा से समझौता होता है।

आगथिक दृष्टि से, पातकिं ग की कमी स्थानीय

व्यवसायों को िभातवत करती है, क्योंतक

भीड़भाड़ वाली सड़कें ग्राहकों को आकतषित नहीं

करती हैं। पातकिं ग स्थल की उच्च मांग से अचल

संपगत्त की लागत भी बढ़ जाती है, नजससे हररत

स्थलों की क़ीमत पर पातकिं ग अवसंरचना के

तवकास को बढ़ावा नमलने से शहरी तवस्तार और

पयातवरण क्षरण को बढ़ावा नमलता है। भारत में

मोटर वाहनों से सम्बंगधत मामले कें ि और राज्य

िोनों के अगधकार क्षेत्र में आते हैं। हालांतक भारत

के शहरों के नलए वाहनों की बढ़ती भीड़ एक

उभरती हुई समस्या है, लेतकन ऑटोमोबाइल

उद्योग पर िततबंध लगने की कोई संभावना नहीं

है, क्योंतक इसकी आगथिक और रोज़गार िेने की

क्षमता काफी िीक है और यह भारत के

नलए महत्त्वपूणत है। सभी पांच शहरों की

पातकिं ग नीततयााँ कुछ महत्त्वपणूत पहलुओं पर

सहमत होती दिखती हैं। वे इस बात पर

एकमत हैं तक पातकिं ग मुफ़्त नहीं हो सकती

और जहााँ भी सावतजननक स्थान का उपयोग

तकया जाता है, वहााँ शुि नलया जाना

चादहए क्योंतक 'मुफ़्त पातकिं ग' की अवधारणा

रटकाऊ नहीं है।

पातकिं ग समस्या के समाधान के नलए एक

व्यापक रणनीतत की आवश्यकता है नजसमें

पयातप्त पातकिं ग अवसंरचना का तवकास,

स्माटत पातकिं ग िौद्योगगतकयों को अपनाना

और पातकिं ग तवननयमों का िवततन शानमल

हो। उिाहरण के नलए, पातकिं ग के्षत्रों को

पररभातषत करना और वाहन पहचान सेंसर

और स्वचानलत लाइसेंस पे्लट पहचान जैसी

तकनीक का उपयोग करके पातकिं ग िबंधन

को सुव्यवस्थस्थत तकया जा सकता है। इसके

अलावा, भूनम मूल्य और भीड़भाड़ के आधार

पर पातकिं ग शुि को समायोनजत करके

भीड़भाड़ वाले क्षेत्रों में अनावश्यक वाहन

उपयोग को हतोत्सादहत तकया जा सकता है।

बुननयािी ढांचे के समाधान के अलावा,

सावतजननक पररवहन और रटकाऊ शहरी

गततशीलता िथाओं को बढ़ावा िेने से पातकिं ग

िबाव कम हो सकता है। सावतजननक

पररवहन, साइतकल और पैिल चलने के
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---------------------------------------------------------------------

उपयोग को िोत्सादहत करने से ननजी वाहनों पर ननभतरता कम हो सकती है, नजससे पातकिं ग

स्थलों की मांग कम हो सकती है।

यह ज़रूरी नहीं है तक अच्छा सावतजननक पररवहन यातायात की भीड़ को काफी कम कर िे।

भीड़भाड़ की स्थस्थतत में सुधार करने के नलए, शहरों को ननजी कारों के स्वानमत्व और उपयोग के

कायातत्मक, मनोवैज्ञाननक और सांसृ्कततक मूल्यों को लनक्षत करने वाली गतततवगधयों के साथ

ही अपनी सावतजननक पररवहन िणानलयों को बेहतर बनाने के ियासों को नमलाकर काम

करना होगा।

भारत में वाहन पातकिं ग की समस्या एक जरटल मुद्दा है नजसके नलए बहुआयामी दृष्टिकोण की

आवश्यकता है, नजसमें शहरी ननयोजन, नीतत सुधार, तकनीकी नवाचार और सांसृ्कततक

पररवततन शानमल हैं। इस चुनौती से सीधे ननपटकर, भारत अपनी शहरी गततशीलता को बढ़ा

सकता है, अपने नागररकों के जीवन की गुणवत्ता में सुधार कर सकता है और रटकाऊ शहरी

तवकास के नलए एक नमसाल क़ायम कर सकता है। आगे का रास्ता सरकार, ननजी क्षेत्र और

जनता के बीच बेहतर शहरी स्थानों की पुनकत ल्पना और पुनननिमातण के नलए सहयोगात्मक

ियासों में ननदहत है।

- डॉ. सत्यवान सौरभ जी, कवव, स्वतंत्र पत्रकार एवं सं्तभकार, आकाशवाणी एवं टीवी

पेनाक्तलस्ट, बड़वा (ससवानी), शभवानी ( हररयाणा)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अंक िेतषत तकया जाता है। यदि

तकसी कारणवश आपको नया अंक नहीं नमला हो तो कृपया हमें सूगचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पतत्रका के नलए दिए गए नंबर 7303021123 को मोबाइल में सेव

करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के ग्रुप से जुडे़।

 ई-पतत्रका में जहााँ कहीं भी सोशल मीरिया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशत करने पर

आप उस नलिंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पतत्रका में कुछ त्रुरटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पतत्रका पसंि आये तो

अपने पररवारजनों और नमत्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एवं ई-पतत्रका को सुरुगचपूणत बनाने के नलए

आपके सुझावों और तवचारों से अवगत जरूर कराये।
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सहनशीलता का सर्रता स्तर- समाज के क्तलए 

हासनकर

आज भौततकतावाि, एकाकी पररवार और

पाश्चात्य संसृ्कतत के िभाव में सहनशीलता शनैः

शनैः क्षीण होती जा रही है। है। इस समस्या के

मूल में मूल्यों की अवमानना/ स्वाथतपरता की

बढ़ती िवृगत्त/माता-तपता द्वारा उगचत िेखरेख में

कमी/बुजुगों के सान्नन्नध्य का अभाव आदि

कारणों से इंकार नहीं तकया जा सकता। यही

कारण है तक ज़रा-ज़रा सी बात पर व्यगक्त

अपना आपा खो िेता है। तननक से आवेश में ही

बात लड़ाई- झगडे़ व मार- पीट तक पहुाँच जाती

है। छोटी सी बात को भी सहन न करने के

कारण िाम्पत्य जीवन में खटास बढ़ रही है।

समाज पाररवाररक तवखण्डन के िंश को झेलने

के नलए तववश है। पारस्पररक संबंध वैमनस्य का

सामना कऱ रहे हैं। ररश्ते-नातेिारी में िूररयााँ बढ़

रही हैं। पास-पड़ोस में अपनत्व क्षीण हो रहा हैं।

उले्लखनीय है तक सामान्य से िकरण में भी

िोगधत हो जाना और असहनशीलता का

पररचयिेना वैयगक्तक/सामानजक स्वास्थ्य

को गचस्थित करता है।

सहनशीलता का गगरता ग्राफ िबुद्धजनों के

नलए गचिंतनीय संिभत बनता जा रहा है। इसमें

कोई संशय नहीं तक वैनिक स्तर पर भी ऐसी

घटनाओं की संख्या बढ़ रही है।

‘असहनशीलता’ के संभातवत नकारात्मक

िभाव से िूर रहने के नलए संचेतना

आवश्यक है। ननस्संिेह, आज के िौर में

सामानजक उत्कषत के नननमत्त तवचारों में

सहनशीलता को िबंगधत करना महत्वपूणत

दिखाई िेता है।

‘मनुष्यता’ की अनभव्यगक्त में सहायक है

सहनशीलता। इससे व्यगक्त की सौम्य िकृतत

उद्घारटत होती है। इसमें ‘‘शजयो और जीने िो’’

का आिशत समादहत है। यह न तो तकसी से

सहमतत है और न ही अन्याय के समक्ष

तटस्थता। वसु्ततः यह तत्व मानवता के ितत

सम्मान है। ननदहत स्वाथत और संकुगचत सोच

के ज्ञापक िूतषत तवचारों के तवरुद्ध शांत

ितततिया है। यह संयमन का िकटीकरण है।

सामानजक ताने-बाने की मजबूती के नलए

व्यावहाररक स्तर पर लचीलेपन की िसु्ततत

है। यह सामानजक तवखण्डन को रोकता है।

सहन-शगक्त का आिय लेकर व्यगक्त/

पररवार/समाज में अनुकूलता का समावेश

असंभव नहीं।
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सहनशीलता पररवेश में सकारात्मकता को

िसाररत करने में सहायक है। आषत मागतिशतन है

तक ििु िकृतत वाले लोगों के अनगतल बातों को

सहन करना तथा िेष्ठ लोगों के सिाचरण में

सिा संलग्न रहना ही समीचीन है-

सद्भिः पुरुस्तािशभपूशजतिः स्यात् सद्भस्तथा 

पृष्ठतो रशितिः स्यात्।

सिासतामर्तवािांस्तस्तर्तिेत् सतां वृतं्त 

चाििीतायावृत्तिः।। महाभारत/आदि पवा/अध्याय 

87/श्लोक 10

सहनशीलता एक सांसृ्कततक तवचारणा है

नजससे समाज में व्यगक्त की संस्थस्थतत नननमित

होती है। सामानजक सौहाित को तवस्ताररत करने

में सहनशीलता की महत्वपूणत भूनमका को

नज़रअंिाज नहीं तकया जा सकता। इसके

सुिभाव में िततकूल पररस्थस्थततयों के मध्य भी

अनुकूलता की संभावना ननदहत है। यह सद्गुण

उग्रता को शांत करता है है। वस्तुतः तकसी के

तवचार/व्यवहार को असहमतत के पश्चात् भी

सहजता से सहन कर लेना स्वयं में शांतत का

आधार बनता है। इस तरह सहनशीलता की

कगथत उपलब्धि सामान्य तो नहीं।

यह वैनशष्ट्य मानव संसृ्कतत, सभ्यता और

संस्कारों का िकटीकरण करता है। जरटल

स्थस्थततयों को संभालने का सामर्थ्त रखता है।

तवसंगततयों को सुसंगत बनाता है। सह-अन्धस्तत्व

में सहायता करता है। सामानजकों में आत्मीयता

को बढ़ावा िेता है। आत्मननयंत्रण में सहायता

करता है। पररवार, ररश्तेिार, नमत्र, पास-पड़ोस

में सामंजस्य बढ़ाता है। इस तरह पररवेश में

शांतत-सद्भाव-सौहाित को िाथनमकता िेता

है। संवेिनात्मक दृष्टिकोण रखने के कारण

मानवता के संरक्षण में िभावकारी है।

ननस्संिेह, सामानजक स्वरूप में रचनात्मक

पररवततन की संभावनाओं को िेखते हुए इसे

ियोजनीय कहना उपयुक्त है।

समाज में व्याप्त तवसंगततयों से सामना होना

तो जीवन की स्वाभातवक स्थस्थतत है। तकिं तु

सहनशीलता का सहारा लेकर बहुतवध

जरटलताओं को सुलझाना- चुनौततयों का

सामना करना- दे्वष तवदे्वष का पररहार करना

जीवन का सौंियत है। सामानजक िाणी होने के

नाते मानव जीवन में व्यष्टि व समष्टि स्तर

पर अचे्छ संबंधों की आवश्यकता होती है

और सहनशीलता इसमें कारगर है। यह

मनुष्य के नलए आभूषणवत् है जो उसकी

सामानजक संस्थस्थतत को नननमित करती है।

संसार यात्रा को सुगम बनाता है सहनशीलता

का आिय। धैयत और संयम को बढ़ावा

नमलता है इससे। व्यगक्तत्व को तवनम्र

बनाकर समाज के संस्करण व पररष्करण

की दृष्टि से यह महत्वपूणत है।

सरहषु्णता, िास्तन्त, र्तर्तिा सहनशीलता के

ही अपर पयााय हैं।
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सनातन संसृ्कतत से हस्तगत यह अवधारणा का

मानवता के संरक्षण में योगिान िेती है। जरटल

पररस्थस्थततयों को ननयंतत्रत करने में सहनशीलता

महत्वपूणत भूनमका रचती है। हां, यह अवश्य है तक

सहनशील व्यगक्त में शांतत और संतोष का

व्यापन एक स्वाभातवक उपलब्धि है। यह

वैचाररक संघषत को रोक सकती है। तनाव को िूर

कर सकती है। सहनशीलता एक शगक्त है।

इसकी सकारात्मक ऊजात जीवन में आने वाले

उतार- चढ़ाव का सामना करने में सहयोग

करती है।

वततमान में ’’सदहष्णुता’’ शब्द का कुछ अथतभेि के

साथ तात्पयत है- िूसरों के कायों और तवचारों के

ितत उिार भावना रखना। सहनशीलता के

सुिभाव में व्यगक्त िूसरों के तवचार-तविास-

व्यवहार के ितत सम्मान का भाव रखता है। यह

व्यगक्त को उग्र ितततिया से तवरत करता है।

सहनशीलता आपसी व्यवहार में तवनम्रता को

संरनक्षत करती है।

‘क्षान्धन्त’ शब्द सहनशीलता के नलए ियुक्त होता

है। सामर्थ्तवान होते हुए भी अपराधी के ितत

तकसी भी िकार का िण्ड का भाव न रखना ही

क्षान्धन्त है। िीमद्भगवद्गीता में उल्लल्लष्टखत है तक-

अमाननत्वमिन्नित्वमदहिंसा क्षान्धन्तराजतवम्।

आचायोपासनं शौचं

स्थैयतमात्मतवननग्रहः।।िीमद्भगवद्गीता/13/7

क्षान्धन्त सह-अन्धस्तत्व में भी मििगार है।

‘‘ततततक्षा’’ मन की एक वृगत्त है। इसका तात्पयत

है- परापराधसहनम् (िूसरों का अपराध

सहन करना) इसकी तवद्यमानता को

तवनशिता के रूप में स्वीकार तकया गया।

महतषि व्यास का स्पि अनभमत है तक-

अक्रोधनो क्रोधनेभ्यो ववशशष्टस्तथा 

र्तर्तिुरर्तर्तिोवविशशष्टिः।

अमानुषेभ्यो मानुषाश्च प्रधानािः

ववद्ांस्तथैवावविुषिः प्रधानिः।। महाभारत/आदि 

पवा/अध्याय 87/श्लोक 6

अनेक िगुुतणों में ‘अततततक्षा’ (सहनशीलता

का अभाव) का भी उले्लख तकया गया। इन

पर ननयंत्रण पाने के नलए तववेक की- संयम

की- नीतत की जरूरत होती है। तकिं तु जब

गुणों से युतत बन जाती है तो वह व्यगक्त

सामान्य मनुष्य की तुलना में ‘तवशेष’

(उतृ्कि) माना जाता है। जीवन की िेष्ठता

में गुणों की अननवायतता से इंकार नहीं तकया

जा सकता। ननश्चय ही तववेकी जन इस सद्गुण

की महत्ता को अंगीकार कर जीवन को

सरल बनाते हैं।

सहनशगक्त में आिोश/आवेश को ननयंतत्रत

करने की योग्यता है। िायः िेखा जाता है तक

जब िूसरा पक्ष तकसी कटुता को सहन कर

लेता है तो अपराध करने वाला पक्ष असफल

होने का िंश झेलता है। सदं्ग्रथ असहनशीलता

के अवांगछत िभाव से सचेत करते हैं तक-
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आकु्रष्यमानो नाक्रोशेनमनु्यरेव र्तर्तितिः।

आक्रोष्टारं सनिाहर्त सुकृतं चास्य ववन्दर्त।। 

महाभारत/आदि पवा/अध्याय 87/श्लोक 7

यहां सहनशीलता को अपनाना तवदहत है।

‘मनुष्यता’ के नाते तकसी की ननिंिा- अपशब्दों

की ितततिया ननिंिा- अपशब्दों से करना

समीचीन नहीं। ऐसे वाग्वाण हृिय को आघात

पहुंचाते हैं। ििु जनों के मुख से ननःसृत सिोष

वचन शोक के कारक बन जाते हैं। अतः तववेकी

पुरुष द्वारा िूसरे के ितत ऐसी वाणी व व्यवहार से

तवरत रहना तथा िेष्ठ पुरुषों के सिाचार का

आिय लेकर सद्व्व्यवहार करना िेयस्कारी है।

कगथत स्थस्थतत में सहनशीलता अपनाने से आचार

व व्यवहार में आने वाली बाधाओं में कमी िेखी

जाती है। पूवोक्त श्लोक में कहा गया तक यदि

शब्दों के द्वारा आिोनशत तकया जा रहा हो तो

उसको सहन कर लेना चादहए, ऐसा करना

आिोश पैिा करने वाले को ही जला िालता है।

ध्यातव्य है तक महात्मा बुद्ध तथा महतषि ियानन्द

के जीवन की अनेक घटनाओं ने उक्त संिभत को

सुपुि तकया है। सहनशीलता के मागत में सबसे

बड़ी बाधा है- िोध। िोध के वशीभूत व्यगक्त

अभावात्मक सोच से मुक्त नहीं हो पाता, इस

कारण मन-मन्धस्तष्क का िःुख-तनाव-तवरोध-

उग्रता आदि से आच्छादित होना अचिे की बात

नहीं। कगथत आवेग को तवलन्धम्बत कर इस पर

ननयंत्रण में कुछ सीमा तक सफलता पाई जा

सकती है। असहनशीलता एक नकारात्मक

वृगत्त है, इसके तबना कई बार व्यगक्त बेचैनी

को जीता है। कभी-कभी इस वजह से मन व

शरीर के नलए किकारी स्थस्थतत नननमित हो

जाती है। सामानजक पयातवरण में सुधार की

दृष्टि से तवचारों में सहनशीलता को ििय

िेना सामगयक आवश्यकता है।

सत्संगतत- सरद्वचार- सद्भावना आदि के

माध्यम से सहनशीलता की दिशा िशस्त

होती है। सामानजक पररवेश के स्वास्थ्य की

दृष्टि से इसे सशक्त साधन कहना अत्युगक्त

नहीं। संिनभित जागरूकता से सामानजक

स्वरूप को बेहतर बनाने के ियासों की

अपेक्षा है। नवागत पीढ़ी को सहनशीलता की

महत्ता से अवगत कराना उगचत है। व्यगक्त/

समाज में रचनात्मक बिलाव के नलए

सहनशीलता की व्यावहाररक रूप आवश्यक

है। ध्यातव्य है तक सहनशीलता की कमी

समाज की एकता में अवरोध िाल सकती है।

अन्ततः समाज/राष्ट्र के समुज्ज्वल भतवष्य

के महत्वाकांक्षी उदे्दश्यों की पूणतता के नननमत्त

भी इस ओर ध्यान िेना युगक्तयुक्त है।

- प्रो. कनक रानी जी, पूवाअध्यि- संसृ्कत

ववभार्, आया मरहला स्नातकोत्तर

महाववद्यालय, शाहजहांपुर (उत्तर प्रिेश)
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वासंती र्ीत  - तुम्हारे यहां भी ......! 

तुम्हारे यहां भी - आया होगा मधुमास ।

पेड़ों  पर भी खूब - हररयाली छाई होगी ।

बागों में फूलों की - बारातें  आईं  होंगी ।

तुम्हारे यहां भी - िहकते होंगे पलाश ।

पीली  चुनर  ओढ़ - सरसों नाच रही होगी ।

नीला लहंगा - चुन्नी - अलसी पहनी  होगी ।

तुम्हारे यहां भी - फूले होंगे अमलतास ।

घर का द्वार अब  - बयार खटखटाती होगी ।

धूल भी आंखों में - धूल  झोंक जाती होगी ।

तुम्हारे यहां भी - होगा फाग का उल्लास ।

कोयल    बसंत    की - गचट्ठी िाल जाती होगी ।

फागुन  का  मधु - रस - वह  घोल जाती  होगी ।

तुम्हारे यहां भी - भौंरों के दिन होंगे खास ।

तततनलयां भी रस के -िोने खूब पीती होंगी ।

खुशबुओं से कनलयां - हवा  महकाती होंगी ।

तुम्हारे यहां भी - बाग   होंगे   बिहवास ।

- अशोक आनन जी, मक्सी, शजला शाजापुर ( म.प्र.)
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जी सोरो करा िेवे

गूंिपाक नसयाळे मोंही, िही-छाछ उाँन्हाळे मोंही,

चीलड़ो बरसात मोंही, बािाम-काजू  बारात मोंही..

जी सोरो करा िेवे      

गलरको खीर रौ, कोफ़्तो पनीर  रौ,

रंग केसर वाली फीणी रौ, चूरमो िेसी घी रे साथै िेसी चीणी रौ–

जी सोरो करा िेवे

रोटी बाजरी री, चटणी काचरी री ,

बाटो भोभर रौ, बड़ो मोि-मोगर रौ-- जी सोरो करा िेवे

सबड़को राबड़ी रौ, स्वाि गुलाबड़ी रौ ,

साग केरसांगरी रौ, नमिास 'गुड़ री िळी रौ '.. जी सोरो करा िेवे

खुपरी मतीरा री, खुशबु सीरै री ,

अचार  भोकरु री, भुनजयो बीकानेर रौ .. जी सोरो करा िेवे

कचोरी िाळ री, जळेबी घाळ री,

खीचड़ो बाजरी मोि रौ, मजो सावण री गोि रौ .. जी सोरो करा िेवे

िूध घर री गाय रौ, सुरिको गमत चाय रौ ,

राजभोग छेणा रौ,शबतत केरी पोिीना रौ .. जी सोरो करा िेवे

गप्पा गुवाड़ री, शान मारवाड़ री ,

मीिो पत्तो पान वालो, खाणो राजस्थान रौ .. जी सोरो करा िेवे

- र्ोवधान िास वबन्नाणी जी, 'राजा बाबू', बीकानेर (राजस्थान)
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तनमलनािु के कंुबकोणम नामक शहर की तीन

तकलोमीटर की िूरी पर एक गांव का नाम है-

शक्त्तत्त मुत्तम यासन शक्ति का चंुबन। यहां

भर्वान शशव का एक पुरातन मंदिर है। यहां के

ईश्वर का नाम है शशवक्कोळंिु नािर और िेवी

का नाम है पेररयनायकी। इस मंदिर की िेवी

पावतती की मूतति परमेिर को आनलिंगन तकए हुए

है। अतः इस मंदिर का नाम शगक्त मुत्तम पड़ा।

इस मंदिर में पाए गए नशला लेख में नशव का

नाम ततरु शगक्त मुत्तम उिैयार है यानन शगक्त का

चुंबन पाने वाले। यह कुलोत्तुंग चोल काल का

मंदिर है। अनेक नशला लेखों में यह उले्लख है

तक इस मंदिर में िीप जलाने के नलए तेल के

िावधान हेतु आय के नलए सोने के नसके्क, भेड़

और खेत िान दिए गए हैं।

यहां के एक र्रीब पंरडत थे शजनका असली

नाम आज तक अज्ञात है। पर अब वह पूरा र्ांव

ही उनके नाम से जाना जाता है। ये परंडत संघ

काल के समय के थे। ताड़ पत्तों में उन्होंने

अनेक र्ाने क्तलखे पर आज उनकी एकमात्र

रचना उपलब्ध है शजससे वे अतं्यत प्रससद्ध हो

र्ए। वह है “बर्ुला संिेश”।

उनकी एकमात्र संपगत्त थी उनकी फटी हुई

धोती और उससे भी बिहाल का एक

तौनलया। वे अपनी िररिता से पीरड़त होकर

अपने यहां से ननकलकर पांड्य राज्य जा

पहुंचे। उनका तवचार था तक वहां के राजा या

जमींिार का गुणगान कर कुछ सम्मान की

ननगध पाएंगे और तफर अपने यहां लौटेंगे।

इसी इरािे से वे ननकले पर तब सिी का

मौसम था। घनघोर वषात के बाि िंिी हवा

बहने लगी। अतः वे एक िीवार की आड़ में जा

बैिे। सर उिाकर िेखा तक कहीं िुबारा बाररश

न हो। पर उन्हें एक बगुले की जोिी उड़ती

दिखाई िी। उन्हें िेखते ही उन्हें अपनी पत्नी

की याि आई। घर से ननकल आए िो दिन हो

गए। वह काफी गचिंततत रहेगी। उसे कोई संिेश

भेजना आवश्यक है। पर कैसे भेजें? तब

उनके मन में यह तवचार आया तक इन

बगुलों के माध्यम से ही संिेश भेज िंू। अपनी

भूख और प्यास में भी उनकी काव्य सृजन

शगक्त पूरी तन्मयता में थी और वे उन बगुलों

को संबोगधत करते हुए संिेश िेते हैं, नजसका

सारांश इस िकार है:

"लाल रंर् के पैरों वाले और फोडे हुए ताड़

के फल के समान दिखते व मूंर्े के रंर् की
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लंबी चोंच वाले हे बर्ुले! तुम और तुम्हारी सखी का यदि पास के कन्याकुमरी के मंदिर के

तालाब में नहाकर उत्तर की ओर उड़ने का इरािा हो, तो वहां सक्तत्त मुत्तम नामक र्ांव में एक

बड़ा तालाब है जहां तुम्हें खाने के क्तलए काफी मछक्तलयां शमलें र्ी। उस तालाब के तट पर कभी

भी टूट सर्रने की स्थस्थर्त में शमट्टी की िीवारों वाला घर ही मेरा है। उसमें मेरी र्प्रय पत्नी रहती

है। जब भी िीवार पर क्तछपकली 'रटक-रटक’ की आवाज करती है, उसे शुभ शकुन मानकर मेरे

आर्मन का इंतजार करती होर्ी। तुम उससे जा बताना, मांजी! आपके पर्त को हमने पांड्य

राज्य के मिुरै के एक स्थान पर िेखा जो भूख से लाचार और ठंड से रठठुरते हुए और जोर की

ठंडी हवा से बचने के क्तलए जर्ह के अभाव में ससकुड़कर अपने हाथों से अपने शरीर को कसे

हुए और अपने पैरों से शरीर के बाकी भार्ों को ढककर उस ठंड में कांपते हुए सांप-सा

ससकुड़कर सुखी बन बैठे हुए थे। आप क्तचिंता न करें। तुम िोनों यही बात उसे बताना।”

उस समय वहां अपने ििेश की जांच हेतु ननकले मारन वळुदि पांड्य राजा उस पंरित जी की

कतवता को सुनकर आश्चयत चतकत हुआ। उसके मन का संिेह उस दिन िूर हुआ। वह बगुले की

सुंिरता को गचतत्रत करने की उपमा की खोज में था। उसने काफी पंरितों से अपने संिेह का

ननवारण मांगा पर असफल था। पर इस लाचार एवं गरीब पंरित ने 'िो भार्ों में फोड़े र्ए ताड़

फल के समान' का उपमा बताकर उनका संिेह ननवारण कर दिया। इससे िसन्न होकर राजा ने

अपना बहुमूल्य शाल उनपर ओढ़ दिया। यही नहीं अपने सेवकों से उन्हें अपने राजमहल में

आमंतत्रत कर खूब धन िेकर सम्माननत तकया।

- डॉ. जमुना कृष्णराज जी, चेन्नई

-------------------------------------------------------------------
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सजावट के क्तलए -

उबले हुए मकई के िाने, बारीक कटी हुई रंग-तबरंगी नशमला नमचत, बारीक कटा हुआ हरा

धननया, हरी नमचत, भुना हुआ जीरा पाउिर, काली नमचत, घी ।

ववक्तध -

1. एक बततन में मके्क का आटा और िही िालें । धीरे-धीरे पानी िालते हुए लगातार फें टें , तातक

गुिनलयां न बनें और नमिण एकिम गचकना हो जाए।

2. इसमें नमक, चीनी, काली नमचत और िरिरा तपसा हुआ जीरा िालें ।

3. इस नमिण को एक बडे़ सॉसपैन में िालें और उबाल लें । ध्यान रखें तक इसे लगातार चलाते

रहें, नहीं तो यह फटने लगेगा।

4. गैस की आंच धीमी-मध्यम करें और इसे 15-20 नमनट तक या गाढ़ा होने तक पकने िें।

5. स्वाि के अनुसार मसाले समायोनजत करें और गैस बंि कर िें। मक्की की राब परोसने के

नलए तैयार है।

6. इसे मकई, रंग-तबरंगी नशमला नमचत, हरा धननया, हरी नमचत, काली नमचत, भुना हुआ जीरा पाउिर

और भरपूर घी के साथ सजाएं।

7. गरमागरम परोसें और आनंि लें!

राजस्थान का पारंपररक व्यंजन मक्की की राब,

सदिियों के क्तलए यह सेहत और स्वाि का अनूठा

मेल है।

सामग्री - 1 कप िही (खट्टा हो तो बेहतर, या छाछ

का उपयोग करें), 1/4 कप मके्क का आटा

(पीला स्वीट कॉनत फ्लोर), 3.5 कप पानी (यदि

छाछ का उपयोग कर रहे हैं तो 2 कप), 1/2 छोटा

चम्मच जीरा, िरिरा तपसा हुआ, 1 छोटा चम्मच

चीनी, 1/2 छोटा चम्मच काली नमचत, ताजी तपसी

हुई, स्वािानुसार नमक ।
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शमात जी! हमें और हमारे बेटे राहुल को आपकी

बेटी नेहा पहली नजर में ही पसंि आ गई। इस

बारे में आप लोगों का क्या तवचार है? हम जल्द

ही जानना चाहते हैं।

जी....जी... ततवारी जी; ये तो बहुत ही शुभ

समाचार है। शािी पक्की हो इससे पहले मैं आप

लोगों के समक्ष अपनी कुछ बातें रखना चाहता

हाँ। अरे.....! क्या बात है शमात जी; आप नननश्चिंत

रदहए। हम िहेज–वहेज के पक्ष में तबिुल नहीं

हैं आप अपना दिल िंिा रष्टखए; इस मामले में।

ततवारी जी हाँसते हुए बोले।

िरअसल, बात यह है तक हमारी बेटी नेहा को

कत्थक नृत्य बहुत पसंि है। नेहा हर िततयोगगता

में अपनी सहभागगता ििान करती है। नेशनल–

इंटरनेशनल तक के कंपीरटशन में फस्टा आई

है। िूर–िूर िेश–तविेशों में इसके नृत्य की िशंसा

होती रहती है।

मेरी ख़्वारहश–ए–दिल है वक मेरी बेटी शािी

के बाि भी अपना सपना पूरा करें और

हमारा नाम यूाँ ही रौशन करती रहे।

नम.और नमसेज ततवारी जी एक – िूसरे को

िेख खुसुर–फुसुर करने लगे। नेहा के हृिय

में गचिंता की काली घटाएाँ उमड़ रही थीं; चेहरे

में फीकापन दिखाई िे रहा था क्योंतक ररश्ता

बहुत अच्छा था; लेतकन उससे भी ज्यािा

जरूरी है सपनों को उड़ान िेना!

थोड़ी िेर बाि नमसेज ततवारी सोफा से उि

हाथ आगे कर बोली– िेष्टखए भाई साहब;

आजकल की लड़तकयााँ घर में कैि नहीं

रहना चाहती हैं, इन लड़तकयों से हम

भलीभांतत पररगचत हैं। लेतकन हमारी नेहा

तो....... बीच में ही टोकती हुई नमसेज शमात

बोली। नमसेज शमात......! मेरी बातें अभी पूणत

नहीं हुईं। आप लोगों को क्या लगा? हम

आपकी बातें सुन ररश्ते से इनकार कर िेंगे;

सभी की नज़रें नमसेज ततवारी पर रटकी हुई

थीं। इतना सुनने के बाि नेहा की धड़कनें

और बढ़ने लगीं।

नहीं–नहीं..... भाई साहब! हमारी सोच इतनी

छोटी नहीं है तक हम नेहा के सपनों को कैि

कर रसोई तक ही सीशमत रखें। हमारी बेटी

नहीं है तो क्या हम आपके हृिय की बातें

नहीं समझ पाएाँर्े? मैं भी तो तकसी की बेटी
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हाँ न? आप अपनी सारी गचिंताओं को िस्टतबन में फें क आइए; और हााँ अब से नेहा हमारी हुई।

ऐसा बोलकर नमसेज ततवारी ने नेहा को गले से लगा नलया।

वाह! क्या बात है आज मैं धन्य हुआ; आप लोर्ों से ररश्ता जोड़ कर। र्तवारी जी आप लोर्ों ने

हम सब का मान रखा। शमात जी के साथ–साथ उनके घर के सभी लोगों के होिों पर हाँसी और

आाँखों में खुनशयों के मोती चमकने लगे।

- र्प्रया िेवांर्न जी, "र्प्रयू", राशजम, शजला - र्ररयाबंि (छत्तीसर्ढ़)

-------------------------------------------------------------------
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पहंुचने 

से अगधक जरूरी है 

िीक से 

यात्रा करना...!

मेहनत करने वाले 

का रास्ता भले ही 

लंबा हो लेतकन

उसकी मंनजल 

तय होती है...!

ईमानिारी 

बड़ा महंगा शौक है, 

हर कोई नहीं पाल 

सकता...!

गलत को गलत, 

बोलने वाले इंसान,

गलत लोगों की 

नज़रों में 

गलत ही होते हैं...!

नज़िंिगी में समस्या िेने 

वाले की हस्ती तकतनी 

भी बड़ी क्यों न हो पर 

भगवान की कृपा दृष्टि से 

बड़ी नहीं हो सकती...!

तकसी का िित 

समझने के नलये, 

इंसान के अंिर 

इंसान का होना 

जरूरी है...!
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क्या हमारे काया करने की कोई सीमा होती है?

इसका सही-सही उत्तर िेना शायि संभव न हो

लेतकन हम नजतना सोचते हैं उससे कहीं अगधक

मुन्धिल और असंभव लगने वाला कायत भी कर

सकते हैं।

एक बार एक तकसान अपने फामत हाउस पर

काम कर रहा था। तभी उसका बेटा एक गाड़ी में

कुछ सामान लेकर आया। जैसे ही वो फामत हाउस

पहुाँचा एक गडे्ढ के पास उसकी गाड़ी पलट गई

और वो कीचड़ में गाड़ी के नीचे िब गया। जैसे ही

तकसान ने ये दृश्य िेखा वो फौरन वहााँ पहुाँचा

और पूरा ज़ोर लगाकर गाड़ी को उलट दिया और

अपने बेटे को सकुशल बाहर ननकाल लाया। यह

एक असंभव कायत था। यह िेखकर वहााँ काम

करने वाले लोगों को बड़ा आश्चयत हुआ। उन्होंने

तकसान से पूछा तक तुमने यह असंभव कायत

कैसे कर िाला? तकसान ने कहा तक मुझे नहीं

पता था तक ये असंभव कायत है। मैं तो बस अपने

बेटे को बचाना चाहता था इसनलए मैंने तबना

कुछ सोचे-समझे गाड़ी को उलटने में अपनी

पूरी शगक्त लगा िी।

क्या यह संभव है? वास्तव में हम जो सोचते

हैं उससे कहीं अक्तधक बड़ा काया करना

संभव है क्योंवक हममें हमारी सोच से कहीं

अक्तधक काया करने की िमता होती है। तफर

हम हर कायत क्यों नहीं कर पाते? इसका

कारण है संभव-असंभव का दं्वद्व। हम कायत

करने से पूवत इस बात पर अवश्य तवचार

करते हैं तक ये कायत हम कर पाएाँगे अथवा

नहीं। अन्य व्यगक्त भी कम सुझाव नहीं िेते।

हर व्यगक्त अपने अनुभवों के आधार पर

बोलता है। साथ ही लोग उस कायत के िौरान

आने वाली संभातवत करिनाइयों के तवषय में

बताने लगते हैं। इससे कायत िारंभ करने

वाले का मनोबल क्षीण हो जाता है और वो

उस कायत को करने का ियास ही नहीं करता

और ियास करता भी है तो उस कायत की

सफलता के ितत आिस्त न होने के कारण

अपनी पूरी क्षमता का उपयोग ही नहीं कर

पाता। जब व्यगक्त तकसी कायत को करने के

नलए तबना तकसी आकलन के अपनी पूरी

शगक्त लगा िेता हैं तो अतविसनीय रूप से

असंभव-सा लगने वाला कायत भी संपन्न हो

जाता है। कई बार जब हम कोई कायत नहीं

कर पाते हैं तो तकसी िूसरे व्यगक्त के थोडे़-से

सहयोग से उसे भली-भााँतत पूणत कर लेते हैं।
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िायः िेखने में आता है तक कई मज़िूर जब कोई

भारी वस्तु उिाने अथवा सरकाने का ियास

करते हैं तो वो वसु्त टस से मस नहीं होती

लेतकन तभी उनका लीिर आता है और कुछ

वाक्यों अथवा नारों से उन्हें जोश दिलाता है। तभी

चमत्कार-सा घरटत होता है और जो वस्तु टस से

मस नहीं हो रही थी मज़िूर आसानी से उसे उिा

लेते हैं या सरकाने लगते हैं। इससे पता चलता है

तक हम अपनी क्षमता के तवषय में नजतना सोचते

हैं, हमारी क्षमता उससे अगधक ही होती है और

ननरंतर अभ्यास द्वारा इसे और अगधक बढ़ाया जा

सकता है। मुझे हर हाल में ये काया करना ही है,

जब इस प्रकार का ववचार मन में होता है अथवा

जब कोई हमसे कहता है वक अमुक काया

करना ही है तो हम फ़ौरन काया करने में जुट

जाते हैं और प्रायिः सफल ही होते हैं। वास्तव में

हमारे मन में एक सूची होती है नजसके अनुसार

हम कुछ काम कर सकते हैं और कुछ काम

तबलकुल नहीं कर सकते। ये सूची कुछ स्वयं के

अनुभव पर आधाररत है लेतकन इस सूची का

अगधकांश भाग काल्पननक ही होता है। कई

बार अत्यंत सरल-से कायों के बारे में भी हम

सोचते हैं तक ये कायत हम नहीं कर सकते।

इस सूची को पररवततित करने की

आवश्यकता है। इस सूची के बहुत सारे कायत

ऐसे होते हैं नजन्हें हम थोड़ा-सा अगधक ियास

करके आसानी से कर सकते हैं। लेतकन ये

अततररक्त ियास कैसे करें? इसका सबसे

सरल तरीका यही है तक हम इस तविास के

साथ कायत करें तक हम इसे कर सकते हैं

और स्वयं को एकाग्र करके पूरी शगक्त कायत

को संपन्न करने में लगा िें। तवषम

पररस्थस्थततयों में तो ये और भी अननवायत है

क्योंतक उस समय हमारे पास अन्य तवकल्प

होते ही नहीं। जब तवकल्पहीनता की स्थस्थतत

में असंभव-से लगने वाले कायत करना संभव

है तो सामान्य स्थस्थतत में क्यों नहीं?

- सीताराम र्ुप्ता जी, दिल्ली
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मत ढंूढो मुझे इस 

िनुनया की तन्हाई में... 

मैं खुि ढंूढ रहा हं हवा

तकधर से आ रही है 

मेरी रजाई में...

किर कर लो िंि की 

अभी फ्री में नमल रही है... 

4 महीने बाि पैसे खचत

करवे के कूलर, A.C. 

में िंि लोगे तफर...

इंन्धिश मुझे शुरू से ही समझ 

नहीं आयी... जब T से काम

चल सकता था तो ea

घुसेड़ने की क्या जरूरत थी 

Tea की से्पनलिंग में.

सास मां : शािी से पहले

मायके से खाना बनाना

सीखकर नहीं आई ?

लड़की : ओह प्लीज...वो मेरा 

मायका था, कोई होटल 

मैनेजमेंट का सू्कल नहीं!

टीचर - एक साल में तकतनी

रातें होती है?

छात्र िस !

टीचर - वो कैसे ?

छात्र - एक नशवरातत्र और नौ 

दिन नवरातत्र.'

'िूर जमाई फूल समान, 

गांव जमाई आधा, 

घर जमाई गधे बराबर, 

जब चाहा तब लािा...!'
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17. भर्वान श्रीराम का जन् म कब हुआ...?

- चैत्रमाह के शकु् लपक्ष की नवमी को अनभनजत

मुहतत में, िोपहर के समय भगवान िीराम का

जन् म हुआ।

18. िशरथ के वकतने पुत्र थे...?

- भगवान िीराम िशरथ के ज् येष् ि पुत्र थे। भरत

और िो जुड़वा पुत्र- लक्ष् मण व शत्रुधन थे। राम

की माता का नाम कौशल् या था। भरत कैकेयी व

लक्ष् मण-शत्रुधन सुनमत्रा के पुत्र थे।

19. भर्वान श्रीराम ने अपना ववश् वरूप

वकसको दिखलाया...?

- बाल् यावस्ट् था में बाललीला करते हुए भगवान

िीराम ने माता कौशल् या को अपना दिव् य

तवश् वरूप दिखलाया। नजसमें उनके एक-एक रोम

में करोड़ों ब्रह्माण् ि समाये हुए थे। अनगगनत सयूत,

चन् िमा, नशव, ब्रह्मा, पृथ् वी, काल, कमत, गणु, और

ज्ञान दिखाई िे रहे थे।

20. मसुन ववश् वाशमत्र ने िशरथ से त या

मांर्ा..?

- यज्ञ में तवघ् न करने वालों राक्षसों का नाश

करने के नलये मुनन ने भगवान िीराम सदहत

छोटे भाई लक्ष् मण को मांगा।

21. ववश् वाशमत्र मुसन से भर्वान श्रीराम व

लक्ष् मण ने कौनसी ववद्याएं प्राप् त की...?

- बला और अततबला नामक तवद्याएं। मुनन

कहते है तक ये तवद्याएं सौभाग् य, चातुयत, ज्ञान

और बुनद्ध की जननी है।

22. ववश् वाशमत्र मुसन द्ारा भर्वान श्रीराम

को कौन-कौन से दिव् यास्त त्र प्रिान वकये...?

- िण् िचि, धमतचि, कालचि, तवष् णचुि,

वज्रास्ट् त्र, नशव का तत्रशूल, ब्रह्मास्ट् त्र, वरुणपाश,

नारायणास्ट् त्र, आग् नयेास्ट् त्र, वायव् यास्ट् त्र,

सम् मोहन अस्ट् त्र, तपशाचों का मोहनास्ट् त्र,

कामिेव का मिन अस्ट् त्र सदहत समस्ट् त िकार

के अन् य अस्ट् त्र व शस्ट् त्र ििान तकये।

23. ववश् वाशमत्र आश्रम की ओर जाते हुए,

भर्वान श्रीराम द्ारा वकसका वध वकया..?

- भगवान िीराम ने अपने बाण से ताड़का

राक्षसी का वध तकया।

24. यज्ञ रिा के िौरान वकन रािसों को

मार भर्ाया...?

- भगवान िीराम ने अपने बाण की मार से
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मारीच राक्षस को सौ योजन तवस्ट् तार वाले समुि

के पार गगराया तो लक्ष् मण ने राक्षस सनेा के साथ

सुबाहु को अब्धग्नबाण से भस्ट् म कर दिया।

25. शमक्तथला जाते समय भर्वान श्रीराम ने

वकसका उद्धार वकया...?

- तवश् वानमत्र मुनन के आिम के नजिीक ही एक

सूने आिम में गौतम मुनन की पत् नी अदहल् या,

शापवश पत् थर की िेह धारण तकये खड़ी थी।

भगवान िीराम की चरणरज से उसका उद्धार

हुआ।

26. भर्वान श्रीराम व लक्ष् मण को शमक्तथला

नर्री कौन लेकर र्या और त यों ...?

- अपने आिम में ननतविघ् न यज्ञ सम् पन् न हो जाने

के पश् चात मुनन तवश् वानमत्र भगवान िीराम व

लक्ष् मण को जनकपुर (नजसे नमगथला नगरी भी

कहा जाता है), लेकर आये। क् योंतक नमगथला के

राजा जनक ने अपनी पुत्री, सीता के नलये स्ट् वयवंर

का आयोजन तकया था।

27. जनकनंिनी सीता जी का जन् म कैसे

हुआ...?

- सीता अयोननजा कन् या थी। एक बार महाराज

जनक भूनमशोधन हेतु खेत में हल चला रहे थे

तक हल के अग्रभाग से जोती गयी भूनम से एक

कन् या िकट हुई। हल द्वारा खींची गयी रेखा, नजसे

सीता कहा जाता है, से उत् पन् न होने के कारण

कन् या का नाम सीता रखा गया।

28. महाराज जनक ने धनुषयज्ञ का

आयोजन त यों वकया..?

- धनुषयज्ञ, वस्ट् तुत: जनक द्वारा अपनी पुत्री

सीता के तववाह हेतु आयोनजत स्ट् वयंवर

समारोह था।

29. सीता स्त वयंवर की त या शता थी...?

- रामचररत मानस के अनुसार सीता से

तववाह के नलये महाराज जनक ने घोषणा की

थी तक उसके पूवतजों को िेवताओं से िाप् त,

भगवान शकंर के धनुष को जो भंग करेगा

जानकी उसको वरण करेगी। जबतक

वाल् मीतक रामायण में राजा जनक मुनन

तवश् वानमत्र से कहते है तक- “मुननिेष् ि...! यदि

िीराम इस धनुष की ित् यचंा चढ़ा िे तो मैं

अपनी अयोननजा कन् या, सीता को इन

िशरथकुमार के हाथ िे िंूगा”। भगवान िीराम

ने खेल-खेल में धनुष उिाकर उस पर ित् यचंा

चढ़ायी और ज् यों ही उन् होंने धनषु को कान

तक खींचा त् यों ही वह बीच से टूट गया।

30. सीताजी के वरण हेतु धनषु भंर् करने

पर कौन से मुसन नाराज हुए ...?

- परशुराम जी।

(िमश:....अगले माह)

- माणक चंि सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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श्रीमान प्रवीण तोर्रड़या जी

(भारत के डॉक्टर, कैं सर सजान

और रहन्दू राष्ट्रवाि के प्रबल

उद्घोषक) को भारतीय परंपरा की

पर्त्रका की प्रर्त प्रिान करते हुए।

यह जानकर बेहि खुशी हुई वक

पर्त्रका आपको पसंि आई और

आपने हमारी टीम के प्रयासों की

सराहना की। इसके क्तलए आपका

हृिय से बहुत-बहुत आभार।
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सामान्यतया हम स्वयं को अपने जैसे लोगों,

अपने जैसी रुगचयों, आितों और शौक वाले

व्यगक्तयों से घेरे रहते हैं, क्योंतक इससे हमें

सुरक्षा का अहसास होता है। जबतक, जीवन को

समृद्ध बनाने वाले अनुभव कभी भी अपने

सुखि क्षेत्र (कम्फटत जोन) में नहीं नमलते,

उसके नलए हमें खुि को आगे करना होता है

और अपने कम्फटत जोन से बाहर ननकलना

होता है।

हालांतक, अपने कम्फटत जोन से बाहर

ननकलना सरल नहीं होता, इसके नलए

आशावाि और जोष्टखम उिाने का साहस होना

अननवायत है।लेतकन, कम्फटत जोन से बाहर

ननकलने का सबसे बड़ा िर असुरक्षा और

तवफलता का होता है, जो तक ज़्यािा सोचने से

पैिा होता है।

नए िोस्त बनाने, नए लोर्ों के साथ काम

करने और नए अनुभवों को जानने की राह में

सबसे बड़ी रुकावट जरूरत से ज़्यािा सोचने

की आित ही है। अंतबोध (इन्यूशन) एक

ताकतवर भावना होती है, जो हमें बहुत पहले ही

बता िेती है तक हमारे नलए क्या करना अच्छा

रहेगा। यह भावना अवचेतन मन के स्तर पर

काम करती है और हमारी ितुवधाओं के ननवारण

में अहम भूनमका अिा करती है।

हमें अपने अंतमान की आवाज को सुनने की

आित ववकससत करना जरूरी है और हमें इसे

सनयशमत रूप से सुनना चारहए। अपने सपनों

को पूरा करने का सबसे अच्छा तरीका यह है,

उन्हें आज से ही जीने लग जाना। कईं बार हम

इसनलए अपने सपनों को पूरा करने की दहम्मत

नहीं जुटा पाते क्योंतक, हमें लगता है तक वो

हमारी पहुंच से बहुत िूर हैं।

तवशेषज्ञों का कहना है तक, एक बार में एक ही

किम चला जा सकता है और बड़ी से बड़ी यात्रा

की शुरुआत उसी पहले किम से होती है,

शुरुआत चाहे छोटी हो लेतकन उसके पररणाम

सिैव बडे़ होते हैं। हमें एक आत्मतविासी व्यगक्त

की तरह व्यवहार करना चादहए और िुननया को

यह संिेश िेना चादहए तक हम इतनी आसानी से

हार मानने वाले नहीं हैं।

इतना भर मान लेने से हम शांतगचत्त हो सकते

हैं तक, हम तकसी बडे़ ियोजन को पूरा करने की
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क्षमता रखते हैं और वही हमारे जीवन का लक्ष्य है।

हे परमेिर..! किोर ननणतय नलए तबना हम कामयाब नही हो सकते और इसके नलए स्थस्थर दिमाग

की आवश्यकता है। ननणतय लेने में हम समय लें लेतकन, अपनी ननणतयशीलता को धार िेने के नलए

नए पररिेक्ष्यों की खोज करते रहें। अपने कम्फटत जोन से बाहर ननकलकर हम कुछ िोस किम

उिाएं, तो तफर सफलता अवश्य हमें हानसल होगी।

धन्यवाि!

- मधु अजमेरा जी, ग्वाक्तलयर (म. प्र.)

---------------------------------------------------------------------

https://goo.su/4FMO
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https://drive.google.com/drive/folders/1K34waF6iCM_LOKWn46q6OZpnVEO7bxC0
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महाकंुभ 2025: भारतीय ज्ञान परंपरा का

खुला ववश्वववद्यालय

सत्य, अदहिंसा, धमत, त्याग, तप, परोपकार के

साथ अचे्छ जीवन उपयोगी संस्कार और

संसृ्कतत से पोतषत तथा िकृतत सम्मत जीवन

शैली को महत्व िेने वाला भारत का सनातन

धमत सबसे समृद्ध है और वैज्ञाननक भी। शायि

ही कोई भारतीय इस तवचार से असहमत हो।

प्रते्यक बारह वषों में भारत के र्ंर्ा, यमुना,

और सरस्वती निी के संर्म स्थल

प्रयार्राज पर आयोशजत होने वाला

कंुभ(2025 में 13 जनवरी से 26 फरवरी

तक) करोड़ों दहन्दुओं के नलए, सनातन में

तविास रखने वाले व्यगक्तयों के नलए एक

धानमिक अनुष्ठान, आस्था का मेला, सनातन

संसृ्कतत को तवस्तार िेने वाला एक आयोजन

मात्र नहीं है अतपतु भारतीय ऋर्षयों की ज्ञान

परंपरा के ववशभन्न पहलुओं के प्रचार-प्रसार

तथा वैशश्वक पहचान दिलाने का माध्यम है,

उन्हें बहुत करीब से जानने, समझने, सीखने

तथा आत्मसात करने का “खुला ववश्वववद्यालय“

है। इस महाकंुभ में भी पूवत कंुभों (प्रयार्राज,

हररद्ार, उजै्जन, नाससक) की तरह तवनभन्न

मि, अखाड़ों, धमत संगिनों, न्यास आदि द्वारा

साधु-संतों, तपब्धस्वयों, धमातचायों और तवद्वानों को

उनकी संगिनात्मक योग्यता, सनातन धमत

आधाररत ज्ञान तथा उसके िचार-िसार की

क्षमता, तप और आध्यान्धत्मक साधना आदि के

आधार पर तवतवध उपागधयां िी जा सकती है,

जैसे- आचायत महामंिलेिर, महामंिलेिर,

शंकराचायत, महंत, अवधूत, परमहंस,नागा साधु,

वेिांताचायत, योगेिर, धमत-चिवती, तपोननष्ठ,

नसद्ध-योगी, धमतगुरु आदि। ज्ञान के इस

अनोपचाररक नशक्षण संस्थान(कंुभ) में िवेश

के नलए न तो तकसी अहततािायी परीक्षा पास

होने की बाध्यता है, न ही जातत, धमत, नलिंग, भाषा

का बंधन है और न ही धन की आवश्यकता है।

इस शशिास्थली से ज्ञानाजान के क्तलए यदि

वकसी चीज की आवश्यकता है, तो वह है स्वयं

के द्ारा चयसनत र्ुरु के प्रर्त आस्था, ववश्वास

और समपाण। मेरा ऐसा मानना है तक भारतीय

ज्ञान परंपरा की इस नशक्षास्थली से ज्ञानाजतन

करने वाला आम और खास व्यगक्त जीवन

उपयोगी लौतकक एवं पारलौतकक तवषयों पर

सैद्धांततक एवं िायोगगक ज्ञान िाप्त कर सकता

है, िेश, समाज और स्वयं की उन्नतत की राहें
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आसान कर सकता है तथा मानव जन्म को

साथतक बना सकते हैं।

भारतीय ज्ञान परंपरा की दृष्टि से 2025 का

महाकंुभ तवशेष है और महत्वपूणत है। महाकंुभ

में कल्पवासी, स्नानाथी, िद्धालु, नशष्य,

पयतटक आदि सभी को साधु-संतों, ऋतष-

मुननयों, तवद्वानों और िाशतननकों के िीमुख से

ईिरीय चररत्र, ज्ञान-सत्ता और भगक्त का

साक्षात्कार करने, समाज में अपनी भूनमका

सुनननश्चत करने, जीवन में खुनशयां और शांतत

िाप्त करने की तवनभन्न पद्धततयों,

तवचारधाराओं को करीब से िेखने, समझने

और आत्मसात करने का अवसर िाप्त हो

सकता है। तवनभन्न मि, मंदिर , साधु-संतों के

पंिालों आदि में आयोनजत होने वाले तवचार

तवमशत/सत्संग/संगोष्ठी/कायतिम/स्वाध्याय

आदि के माध्यम से पूजा-पाि, भगक्त,

उपासना, साधना, यज्ञ, योगासन, िाणायम,

ध्यान आदि के महत्त्व को जाना जा सकता है

तथा इनकी पद्धततयों/तवगधयों की िायोगगक

कला को भी सीखा जा सकता है। इतना ही

नहीं समाज को एकजुट, उन्नतशील रखने

की आवश्यकता से लेकर इन लक्ष्य को िाप्त

करने के तौर-तरीकों, तथा समाज में व्याप्त

अंधतविास, कुररततयां से होने वाले नुकसान

से लेकर उनसे बचने के उपायों तक पर कंुभ

के तवनभन्न आयोजनों में खुली चचात होती है,

मागत ननकलता है।

इसी तरह िेश की युवा पीढ़ी पर, राष्ट्र पर,

सनातन धमत पर कौन-कौन से खतरे मंिरा रहे

हैं, उनसे कैसे बचा जा सकता है, भारत को

तवकनसत राष्ट्र के साथ पुनः तविगुरु कैसे

बनाया जा सकता है आदि तवनभन्न तवषयों पर

मंथन और तवमशत इस तरह के आयोजन को न

नसफत तवनशि बनाते है, अतपतु िासंगगक भी

बनाते हैं। कंुभ में होने वाले साधु-संतों एवं

धमााचायों के व्याख्यान, प्रवचन, उपिेश और

वेिांत चचाा भारतीय िशान को र्हराई से

समझने में मिि करते हैं। कंुभ में लगने वाले

आयुवेि और योग के नशतवर न केवल पारंपररक

भारतीय गचतकत्सा पद्धततयों को िोत्सादहत करते

हैं, तवस्तार िेते हैं अतपतु लाखों लोगों को स्वास्थ्य

लाभ भी उपलि कराते हैं।ज्योततष और भतवष्य

वाणणयों पर भी इस तरह के आयोजनों में

तवचार-तवमशत होता है।

वेि, पुराण, गीता, रामायण/रामचररतमानस,

उपननषि, भागवत जैसे अनेकों धानमिक ग्रंथो में

छुपे तवनभन्न नैततक, सामानजक, आध्यान्धत्मक,

वैज्ञाननक पहलुओं के बारे में आचायों, महा-

मंिलेिरों , धमातचायों, कथावाचकों, तवद्वानों आदि

से िोताओं/िद्धालुओं/नशष्यों को रोचक, सरल,

सहज और समझ में आने वाली भाषा में

िमाणणक ज्ञान िाप्त होता है। सनातनी धानमिक

ग्रंथो के ितत आस्था बढ़ती है, इनमें समादहत गूढ़

रहस्यों को जानने के ितत आकषतण पैिा होता है

जो भतवष्य में तवमशत और शोध का हेतु बनता है।
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कंुभ से तवनभन्न तवषयों पर ित्यक्ष या

अित्यक्ष रूप िाप्त होने वाला ज्ञान और नशक्षा

मनुष्यों को जीवन जीने की कला और धमत

के व्यावहाररक पक्ष से पररगचत कराती है तथा

आधुननक ज्ञान और तवज्ञान के ितत भी

जागरूकता पैिा करती है।

पूवत में आयोनजत कंुभ नवाचार, सामानजक

सुधारों और बिलावों का वाहक रहे हैं तफर

चाहे वकन्नर समाज के अखाड़े को मान्यता

िेना हो या वफर वकन्नर तथा नारी शक्ति को

महामंडलेश्वर के रूप में स्वीकारना आदि हो।

2025 के कंुभ में भी कई नवाचार िेखने और

सुनने को नमल सकते हैं।

महाकंुभ जैसे आयोजनों में सामाशजक एकता

और समरसता, लोक कलाओं और लोक

संसृ्कर्त पर केवल चचात ही नहीं होती अतपतु

उसके साक्षात िशतन भी होते हैं। तवनभन्न जातत,

धमत, भाषा के लोगों को तबना भेि-भाव के

स्नान, ध्यान, भोजन, भजन, कीततन करते हुए

एकसाथ िेखा जा सकता है।

कंुभ में र्ुरुकुल परंपरा को भी करीब से

अनुभव वकया जा सकता है। यहां संत और

महात्माओं को अपने नशष्यों को वागचक

परम्परा के माध्यम से वेि, उपननषि, योग,

आयुवेि और शास्त्रों आदि के ज्ञान को

सहजता से स्थानांतररत करते हुए िेखा जा

सकता है।

महाकंुभ 2025 में पयातवरण ििूषण, सांसृ्कततक

ििूषण, जलवायु पररवततन और निी संरक्षण

जैसे आधुननक मुद्दों तथा तवनभन्न सामानजक

तवषयों पर भी चचात होने की संभावना है। तपछले

उजै्जन कंुभ में भी ‘ववचार कंुभ’ का आयोजन

वकया र्या था, नजसमें तवद्वान, आचायत,

धमातचायों, महामंिलेिरों आदि ने तवनभन्न

समसामगयक तवषयों पर अपने तवचार रखे, नजसे

िोताओं ने बहुत सराहा।

रिनजटल िांतत के युग में महाकंुभ का स्वरूप

भी बिल रहा है। 2025 में आयोनजत हो रहे

महाकंुभ में रडशजटल तकनीक और माध्यमों

के साथ-साथ आधुसनक एआई (AI) तकनीक

का उपयोर् कर िेश-वविेश के करोड़ों लोर्ों

को इससे जोड़े जाने की संभावना है। मेले के

िबंधन, िततभागगयों को सुरक्षा और सुतवधा

उपलि कराने में, भारत की सांसृ्कततक और

बौनद्धक तवरासत को वैनिक स्वरूप ििान करने

में भी रिनजटल तकनीक के बढ़-चढ़कर

उपयोग होने की संभावना है। ऑनलाइन मंचों से

लाइव स्ट्रीनमिंग, वचुतअल चचातए,ं और िेटा

तवशे्लषण भी इस वषत के महाकंुभ में आकषतण

का कें ि हो सकते हैं।

कंुभ जैसे आयोजन तवि को सवतधमत समभाव:

के साथ "वसुधैव कुटंुबकम"् का संिेश िेते हैं।
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भारत की भूशम में आयोशजत होने वाले इस तरह के आयोजन यह समझाने में भी सफल होते

हैं वक अध्यात्म और ववज्ञान एक िूसरे के ववरोधी नहीं, बस्थि पूरक हैं। िोनों नमलकर मानवता

को नई दिशा िे सकते हैं। भारतीय ज्ञान केवल अतीत की धरोहरों तक सीशमत नहीं है, बस्थि

भववष्य के क्तलए भी प्रकाश पुंज है।

ननष्कषत रूप में हम कह सकते हैं तक महाकंुभ केवल एक धानमिक आयोजन नहीं, बस्थि

भारतीय ज्ञान परंपरा की ओपन यूननवनसिटी है, जो हर स्तर के व्यगक्तयों के नलए ज्ञान के भण्डार

में से कुछ सीखन,े समझने, और आत्मसात करने का मंच ििान करती है। इस तरह के आयोजन

न केवल भारत की िाचीन तवरासत को जीतवत रखे हुए है, बस्थि आधुननक समाज को भी िेरणा

िेते हैं। महाकंुभ 2025 सनातन र्ुरुकुल परंपरा, आधुसनक ज्ञान, ववज्ञान, और अध्यात्म तीनों

को एक साथ लाने वाला अभुत मंच है, जहां प्राचीन और आधुसनक ववचारधाराएं एक िूसरे

के साथ सामंजस्य स्थार्पत करती दिखाई िेने वाली है। मुझे संगम तट पर आयोनजत हो रहा

भव्य और दिव्य महाकंुभ का आयोजन सनातन ज्ञान, धमत, लोककला, संस्कार, संसृ्कतत, परंपरा

और मूल्यों से वैनिक मानव समाज को पररगचत कराने के खुले तवितवद्यालय के रूप में नजर

आ रहा है।

- डॉ. मनमोहन प्रकाश जी, अध्यि शासी सनकाय, शासकीय होलकर ववज्ञान महाववद्यालय,

इंिौर (म प्र.)
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भारतीय दहिंिू संसृ्कतत, परंपराओं एवं सनातन

धमत में महानशवरातत्र के पवत का अत्यगधक

महत्व है। इस दिन भगवान नशव की तवशेष

पूजा एवं आराधना की जाती है। हमारे िेश के

सांसृ्कततक मान्यता के अनुसार 33 करोड़

िेवी िेवताओं में भगवान िी नशव शंकर को ही

सवतशगक्तमान, सवत व्यापक एवं सभी िेवी

िेवताओं का िेव माना जाता है। महािेव सोग्य

एवं रौद्र िोनों ही रूप हैं।

माना जाता है तक सृष्टि की उत्पगत्त एवं संहार

के अगधपतत भगवान नशव है। तत्रिेवों में

भर्वान शशव संहार के िेवता माने गए हैं।

यद्यतप नशव का अथत कल्याणकारी माना गया

है, लेतकन लय एवं िलय िोनों ही उनके

अधीन हैं, अथातत सृष्टि की उत्पगत्त एवं तवनाश

िोनों ही महािेव के अधीन है। र्त्रिेव ब्रह्मा

ववषु्ण और महेश तीनों ही शशव रूप हैं।

आकाश और पाताल तीनों लोक के आदि िेव

महािेव ही हैं।

"शशव का शाब्दिक अथा होता है- कल्याण एवं

रा का अथा है- िानाथा धातु, इन्हीं िोनों के मेल

से “शशवरार्त्र” शब्द बना है नजसका अथत है वह

रातत्र जो सुख एवं कल्याण िेती है। मान्यता है

तक सृष्टष्ट का प्रारंभ इसी दिन से हुआ था।“

नशव पुराण में उले्लष्टखत एक मान्यता यह भी है

तक भर्वान शशव का वववाह िेवी पावाती के

साथ इसी दिन हुआ था। महानशवरातत्र के दिन

ही भगवान महािेव वैराग्य को त्याग कर गृहस्थ

जीवन में माता पावतती के साथ तववाह करके

िवेश तकया था। भगवान महािेव के भक्त

नशवरातत्र के दिन को तववाह के उत्सव की तरह

मनाते हैं। भगवान नशव को मानने वालों के

अनुसार नजस कन्या अथवा युवक का तववाह

संपन्न नहीं हो रहा है अथवा तववाह में कोई

बाधा आ रही है ऐसे कन्या एवं युवक को

भगवान िी नशव शंकर की पूजा अचतना करनी

चादहए एवं सोमवार के दिन भगवान नशव शंकर

के नलए व्रत उपवास रखकर तवगध तवधान से

उनकी पूजा करनी चादहए ऐसा करने से जल्द

से जल्द तववाह कायत संपन्न हो जाता है।

अतववादहत युवक एवं युवततयों को भी भगवान

नशव की आराधना करने से योग्य जीवनसाथी

की िाप्तप्त होती है।

महानशवरातत्र का व्रत करने से सुहागन ब्धस्त्रयों

के वैवादहक जीवन में खुनशयां आती हैं एवं
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उनका सुहाग अखंि रहता है एवं जो व्यगक्त

इस दिन तवगध तवधान से महािेव की पूजा

अचतना करते हैं उनका अनभषेक करते हैं वे

व्यगक्त काम िोध मि लोभ आदि के बंधनों से

मुक्त हो जाते हैं।

व्रत एवं पूजन ववक्तध -

- िातःकाल को स्वच्छ होकर धुले वस्त्र धारण

करें, तफर पूजा करने से पहले अपने माथे पर

तत्रपंुि लगाएं। इसके नलए चंिन को तीनों

उंगनलयों पर लगाकर माथे के बायीं तरफ से

िायीं तरफ की तरफ तत्रपुंि लगाएं।

- िद्धा सदहत व्रत रखकर मंदिर में अथवा घर

पर ही नशव पावतती की पूजा करें एवं स्वन्धस्त-

पाि करें, स्वन्धस्त-पािः -

"स्वस्तस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवािः, स्वस्तस्त ना पूषा

ववश्ववेिािःिः, स्वस्तस्त न स्तारक्ष्यो अररष्टनेशम

स्वस्तस्त नो वृहस्पर्त िाधातु।“

- पत्र, पुष्प तथा सुन्दर वस्त्रों से मंिप तैयार

करके वेिी बनाकर उस पर जल भरकर

कलश स्थातपत करके कलश पर नशव-

पावतती की स्वणत िततमा और नंिी की चांिी

की िततमा स्थातपत करनी चादहये। यदि मूतति

न बन सके तो नमट्टी से नशवनलिंग बना ले। इस

पर चंिन का लेप करें। उसके बाि गोबर के

उपले अथवा लकड़ी, घी, ततल, चावल आदि से

हवन करें।

- गंगाजल, तबल्व पत्र, पान, सुपारी, लौंग,

इलायची, पुष्प, रोली, मोली, चावल, चन्दन, िूध,

िही, घी, शहि, कमल गुहा, धतूरे के फल, आक

के फल, पुष्प पत्र का भोग नशवजी को अतपित

करके पूजन करें।

- यदि आप रुिानभषेक अथवा, लघु रूि, महारूि

का तवशेष अनुष्ठान कर रहे हैं, तब नवग्रह,

कलश, षोडश- मातृका का भी पूजन करना

चादहए। मान्यता है तक इस दिन रुिानभषेक

करने से भगवान शंकर की कृपा होती हैं।

- महािेव के र्ले में ववराजमान सपा का भी

लघु पूजन करें। तवगध तवधान से पूजा संपन्न

कर व्रत कथा जरूर सुनें।

- महानशवरातत्र व्रत में चारों पहर में पूजन तकया

जाता है। संभव हो तो इस दिन नशव मंदिर जरूर

जाएं। व्रत करने वाले व्यगक्त को रातत्र में भी

नशवजी का भजन करके जागरण करना चादहए।

इस दिन पतत पत्नी को एक साथ नशवजी की

पूजा करनी चादहए। रातत्र भर जागरण में

महामृत्युंजय मंत्र का जाप करें -

"ऊं त्रयम्बकं यजामहे सुर्न्धिं पुष्टष्टवधानम्।

उवाारुकशमव बधनान्मृत्योमुािीय मामृतात् ।।"

- अंत में जागरण के पश्चात व्रत खोलें ।

- रूक्तच र्ोस्वामी जी, बीकानेर (राजस्थान)
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